
6 Thuốc bôi chữa sùi mào gà giai
đoạn đầu tại nhà cho nam, nữ

Bệnh sùi mào gà, một bệnh lý do vi rút HPV dẫn
tới ra, không chỉ hậu quả đến sức khỏe thể chất
mà còn dẫn đến nên những hệ lụy nặng nề về tâm
lý cũng như uy tín đời sống. Bệnh lan truyền cơ
bản qua đường tình dục không an toàn hay tiếp
xúc trực tiếp với thương tổn. Một tin vui cho người
bị mắc bệnh là sùi mào gà ở giai đoạn đầu, lúc
một số tổn thương còn nhỏ cũng như khu trú,
hoàn toàn có khả năng được làm chủ hiệu
quả bằng một số phương thức trị tại nhà, với
yêu cầu tuân thủ nghiêm ngặt phác đồ cũng như
sử dụng đúng loại thuốc đặc chữa.

Việc chọn lựa thuốc phù hợp là yếu tố then chốt
quyết định thành công. Bài viết này cung cấp một
cái nhìn tổng quan cũng như danh sách tham khảo
về các loại thuốc trị sùi mào gà giai đoạn đầu
tốt nhất được khuyến nghị trong chữa, kèm theo
những hướng đưa an toàn cũng như cảnh báo
quan trọng. Thông tin được tổng hợp phụ thuộc
trên những khuyên rằng y tế cũng như kinh
nghiệm thực tiễn, nhằm giúp bạn có thêm kiến
thức để đối thoại hiệu quả với chuyên gia cũng
như chọn lọc kỹ thuật tối ưu cho bản thân mình. 



ĐẶT NGAY hoặc Liên Hệ SĐT: 0988 701 408
 (Call/ SMS/ Zalo).

✔ Không tốn tiền ship giao hàng tận nhà trên toàn
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quốc, đóng gói kỹ thuốc, bảo mật tuyệt đối thông
tin khách mua.

✔ Không ghi tên thuốc, chỉ ghi mã số đơn hàng.

✔ Bên nhân viên giao hàng chỉ biết là "THUỐC" tuy
nhiên không biết thuốc gì, nên người dùng cứ yên
tâm về bảo mật.

✔ Thuốc xuất xứ Thái Lan được bán tại Nhà Thuốc
Tây Bình Tâm đảm bảo chính hãng cam kết chất
lượng 100%.

✔ Được kiểm tra hàng trước lúc thanh toán.

✔ Địa chỉ Nhà Thuốc Bình Tâm cũng như một số
đại lý:

1. Cơ sở TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 TPHCM

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
Đình, Hà Nội



1. Tổng quan về sùi mào gà giai đoạn
đầu

Sau thời gian ủ bệnh từ vài tuần đến vài tháng, vi
rus HPV bắt đầu gây ra ra những tổn thương thực
thể. Ở giai đoạn khởi phát, biểu hiện thường là
những nốt bệnh sùi nhỏ, mềm, có màu hồng nhạt
hoặc trắng ngà, bề mặt sần bệnh sùi, mọc đơn lẻ
hay thành cụm nhỏ ở những khu vực như cơ quan
sinh dục, ở hậu môn, hoặc hiếm gặp hơn là tại
miệng, lưỡi.

Đặc điểm nhận diện giai đoạn sớm:

Kích thước nhỏ (từ 1-2 mm), số lượng ít.
Không gây ra đau đớn, ngứa ngáy rất
nhiều, ít xuất huyết.
Thương tổn chưa lan rộng và ăn sâu.

Chính vì những triệu chứng mờ nhạt này, rất nhiều
người thường coi thường bỏ qua. Tuy nhiên, đây
lại là "thời điểm vàng" để can thiệp chữa
nhằm đạt được những mục tiêu: 



Loại bỏ nhanh chóng cũng như dứt
điểm các thương tổn hiện có.
Ức chế sự nhân lên của virút HPV,
giảm thiểu cao nhất nguy cơ lây lan.
Hạn chế nguy cơ tiến triển nặng, hậu
quả (như ung thư liên quan đến HPV)
cũng như tái phát sau này.

2. Vì sao điều trị bệnh sùi mào gà giai
đoạn đầu ở nhà là khả thi?

Với các tổn thương nhỏ, khu trú, việc chữa trị bằng
thuốc bôi ở chỗ kết hợp với các biện pháp hỗ trợ
tại nhà là một lựa chọn hợp lý, được khá nhiều
chuyên gia xem xét vì những ưu điểm:

Tính tự giác và tiện lợi: người bệnh có
khả năng tự thực hiện sau khi được hướng
đưa chi tiết, tiết kiệm thời gian di chuyển.
Chi phí hợp lý: Thường thấp hơn so với
một số thủ thuật can thiệp như đốt laser,



áp lạnh tại cơ quan y tế.
Đảm bảo sự riêng tư: Giúp giảm bớt tâm
lý lo lắng, xấu hổ lúc phải đi khám khá
nhiều lần.

Yêu cầu tiên quyết: cách thức này chỉ an toàn
cũng như hiệu quả khi người bị mắc bệnh được
đến khám, chẩn đoán chuẩn xác bởi bác sĩ
chuyên khoa (Da liễu, Nam khoa, Phụ khoa) và 
dùng thuốc theo đúng kê toa, hướng dẫn.
Không nên tự ý mua thuốc theo truyền miệng
hoặc quảng cáo không rõ xuất xứ.

3. Danh sách tham khảo các loại
thuốc trị sùi mào gà giai đoạn sớm
hiệu quả

Bên dưới là các nhóm thuốc thường được chỉ định
cho giai đoạn sớm. Lưu ý: Việc chọn lọc loại nào
tùy thuộc vào vị trí, kích thước thương tổn và cơ
địa bệnh nhân.



Giá chính hãng cho một bộ liệu trình thuốc
ở nhà: 610k VNĐ
Bộ gồm: Thuốc chấm chữa trị của Nhà
Thuốc Bình Tâm, kem mỡ, Thuốc uống hỗ
trợ điều trị, giấy chỉ dẫn chi tiết cách sử
dụng từng loại, chế độ kiêng cữ và chăm
sóc sau lúc rụng hết sùi.
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Liệu trình uống 20 ngày..chấm là lọ 15ml
sử dụng được nhiều lần..dư sức chữa trị
Liên hệ qua SĐT: 0988701408 hoặc
Zalo 0988 701 408 để được tư vấn.
Hàng chính hãng 100% được bán trực tiếp
ở Nhà Thuốc Bình Tâm có đơn thuốc cụ
thể.
Phát hiện Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm bán
hàng giả, hàng không đảm bảo chất lượng
đền tiền gấp 10 lần cho bạn.
Trị bệnh lý sùi mào gà tại nhà hiệu quả
trong 3 tới 5 ngày dùng.
Miễn phí giao hàng trên toàn quốc (SHIP
COD) và được thăm khám sản phẩm trước
lúc trả tiền.
Được cho lời khuyên từ các chuyên gia y tế
trong suốt quá trình trị liệu chứng bệnh lý
sùi mào gà ở nhà.
Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm và các đại
lý:

1. TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 Thành phố Hồ
Chí Minh

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
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Đình, Hà Nội

3.1. Nhóm thuốc bôi có tác dụng trực
tiếp (bào mòn tế bào sùi)

Podophyllotoxin 0.5% (dạng dung dịch
hay kem):

Cơ chế: Ức chế sự phân chia tế
bào, làm teo cũng như rụng nốt
bệnh sùi.
Ưu điểm: Hiệu quả nhanh, dễ
dùng. Là chọn lựa chủ yếu.
Lưu ý: Chỉ dùng cho tổn thương
ngoài da, không dùng cho niêm
mạc. Cần bôi chính xác, tránh da
lành. Có thể gây kích ứng nhẹ.

Trichloroacetic Acid (TCA) 80-90%:
Cơ chế: Acid dẫn tới đông vón
protein, làm hoại tử tế bào bệnh
sùi.
Ưu điểm: có khả năng dùng cho
các tổn thương tại ở vùng ẩm ướt.
Lưu ý: dẫn đến rát lúc bôi. Cần
được b.Sĩ hay nhân viên y tế có
kinh nghiệm thực hiện lần đầu để
nhận xét phản ứng.



3.2. Nhóm thuốc bôi điều biến miễn dịch
(Kích thích cơ thể tự đáp ứng)

Imiquimod 5% (kem):
Cơ chế: Kích thích sức đề kháng tại
chỗ sản sinh các cytokine chống lại
virus HPV.
Ưu điểm: Tỷ lệ quay trở lại thấp
hơn. Ít gây sẹo. Phù hợp với ở vùng
da nhạy cảm.
Lưu ý: Hiệu quả xuất hiện chậm
hơn (sau 4-8 tuần). Có thể gây đỏ,
loét nhẹ ở chỗ.

Sinecatechins (Veregen) 10-15%
(kem):

Cơ chế: Chiết xuất từ trà xanh, có
lợi ích chống oxy hóa cũng như
kháng virút.
Ưu điểm: Tương đối an toàn, ít tác
dụng phụ, có thể dùng cho thương
tổn tại bên trong cũng như ngoài ở
vùng hậu môn, âm hộ.
Lưu ý: Thời gian điều trị có khả
năng kéo dài (đến 16 tuần).

3.3. Nhóm thuốc uống giúp đỡ trị toàn
thân



Thuốc tăng cường miễn dịch
(Interferon alpha, Isoprinosine):

Cơ chế: Tăng cường hệ miễn dịch
chung của cơ thể, giúp sức đề
kháng kiểm soát và ức chế vi rus
HPV tốt hơn.
Vai trò: Thường được kết hợp với
thuốc bôi ở chỗ để nâng cao hiệu
quả và giảm tỷ lệ quay trở lại.
Không có công dụng thay thế thuốc
bôi.
Lưu ý: Cần có đơn thuốc của dược
sĩ. Có khả năng có các tác dụng
phụ như mệt mỏi, đau cơ.

3.4. Một số sản phẩm giúp đỡ vệ sinh và
chăm sóc da

Dung dịch sát khuẩn nhẹ (Povidone
iod, Chlorhexidine pha loãng): dùng để
vệ sinh tại vùng da tổn thương trước khi
bôi thuốc đặc điều trị, giúp phòng ngừa bội
nhiễm vi khuẩn.
Kem dưỡng ẩm, làm dịu da (chứa Lô
hội, Panthenol): có thể dùng sau khi
thuốc đặc chữa trị đã khô, thoa lên vùng
da xung quanh để giảm cảm giác khô
căng, kích ứng. Không bôi lên tổn



thương đang chữa.

4. Quy trình điều trị ở nhà an toàn
(Cần có sự giám sát của bác sĩ chuyên
khoa)

1. Bước 1: đi khám và chẩn đoán – Xác
định chính xác bệnh, đào thải một số căn
bệnh khác, được dược sĩ chuyên khoa kê
đơn và hướng đưa cụ thể.

2. Bước 2: Chuẩn bị cũng như vệ sinh –
Rửa tay sạch. Làm sạch vùng tổn thương
bằng nước ấm hay dung dịch sát khuẩn
được kê toa, lau khô.

3. Bước 3: Bôi thuốc đặc điều trị – Dùng
tăm bông đầu nhỏ, chấm một lượng thuốc
khá ít và bôi chuẩn xác lên từng nốt bệnh
sùi. TUYỆT ĐỐI tránh vùng da lành. Để
thuốc khô tự nhiên.

4. Bước 4: Chăm sóc sau bôi thuốc – Rửa
tay kỹ sau lúc bôi. Mặc quần áo thoáng
mát. Tuân thủ tần suất bôi (thường cách
ngày hoặc theo chỉ đưa).

5. Bước 5: Theo dõi và tái khám – Theo dõi
phản ứng da. Tái khám đúng hẹn để khảo
sát đáp ứng cũng như điều chỉnh phác đồ
nếu như cần.



5. Các lưu ý và cảnh báo an toàn tối
cần thiết

Không bao giờ tự ý mua thuốc, đặc
biệt là qua mạng xã hội (Facebook,
TikTok, Zalo) hay các sàn thương mại
điện tử không chuyên về dược
(Shopee, Lazada). Đây là nguồn cung
cấp hàng giả, hàng nhái, hàng kém chất
lượng với rủi ro cực cao: gây ra bỏng da,
hoại tử, nhiễm trùng nhiễm nặng cũng như
khiến bệnh trầm trọng hơn.
Chỉ mua thuốc tại nhà thuốc có giấy
phép, có chuyên gia y tế tư vấn cũng như
xuất trình đơn thuốc của chuyên gia y tế.
Ngừng thuốc ngay và liên hệ với dược
sĩ chuyên khoa nếu như tạo ra một số
triệu chứng: đau rát dữ dội, sưng tấy,
phồng rộp, chảy mủ hay dị ứng toàn thân.
Kiêng quan hệ tình dục hoàn toàn trong
thời gian điều trị để tránh truyền nhiễm
cũng như tạo điều kiện cho da phục hồi.

6. Lúc nào cần từ bỏ điều trị ở nhà
cũng như đến cơ quan y tế?

Thương tổn lớn, lan rộng, hoặc không đáp
ứng sau 2-3 tuần trị tích cực.



Thương tổn tại vị trí đặc biệt như bên trong
âm đạo, cổ tử cung, niệu đạo, sâu trong ở
vùng hậu môn.
Có dấu hiệu nhiễm trùng nặng hay nghi
ngờ biến chứng.
Phái đẹp đang mang thai hay có kế hoạch
mang thai.

Như vậy, việc chữa trị sùi mào gà giai đoạn đầu ở
nhà bằng thuốc là một kỹ thuật khả thi cũng như
hiệu quả nếu được thực hiện một cách bài bản,
khoa học. Thành công tùy vào "3 chân kiềng": 
Chẩn đoán đúng từ bác sĩ chuyên khoa +
Thuốc đặc điều trị chất lượng từ nguồn chất
lượng + Sự tuân thủ tuyệt đối của người bị
bệnh. Hãy trang bị kiến thức, lựa chọn con đường
chữa an toàn cũng như tự giác bảo vệ sức khỏe
của chính mình.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:

http://twojeloty.pl/admin/kcfinder/upload/m
edical/suimaoga.html?mua-bo-thuoc-podop
hyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-ca-mau-hieu-
qua-301.html
https://tpcommedical.vn/public/file/suimao
ga.html?thuoc-tri-sui-mao-ga-thai-lan-co-
tot-khong-mua-o-dau-uy-tin-126.html

http://twojeloty.pl/admin/kcfinder/upload/medical/suimaoga.html?mua-bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-ca-mau-hieu-qua-301.html
http://twojeloty.pl/admin/kcfinder/upload/medical/suimaoga.html?mua-bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-ca-mau-hieu-qua-301.html
http://twojeloty.pl/admin/kcfinder/upload/medical/suimaoga.html?mua-bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-ca-mau-hieu-qua-301.html
http://twojeloty.pl/admin/kcfinder/upload/medical/suimaoga.html?mua-bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-ca-mau-hieu-qua-301.html
https://tpcommedical.vn/public/file/suimaoga.html?thuoc-tri-sui-mao-ga-thai-lan-co-tot-khong-mua-o-dau-uy-tin-126.html
https://tpcommedical.vn/public/file/suimaoga.html?thuoc-tri-sui-mao-ga-thai-lan-co-tot-khong-mua-o-dau-uy-tin-126.html
https://tpcommedical.vn/public/file/suimaoga.html?thuoc-tri-sui-mao-ga-thai-lan-co-tot-khong-mua-o-dau-uy-tin-126.html


https://yurikk.com/js/kcfinder/upload/file/su
imaoga.html?9-thuoc-chua-sui-mao-ga-tai-
nha-o-nam-gioi-va-nu-giai-doan-
dau-71.html
https://nocknjige.hr/new/sui-mao-ga.html?
podophyllin-la-thuoc-gi-co-tot-khong-gia-
bao-nhieu-tien-1-lo-124.html
https://www.khanhgiaapartment.com/phon
g.html?15-hinh-anh-sui-mao-ga-giai-doan-
cuoi-o-nam-va-nu-gioi-135.html
https://www.therium.vn/public/elfinder/upl
oad/elfinder/sui-mao-ga.html?mua-thuoc-p
odophyllin-25-tri-sui-mao-ga-tai-ben-tre-o-
dau-chinh-hang-183.html
https://www.therium.vn/public/elfinder/upl
oad/elfinder/suimaoga.html?top-7-thuoc-tri
-sui-mao-ga-o-vung-kin-nam-gioi-va-nu-gioi-
tot-nhat-37.html
https://plantfileonline.net/themes/medical/
suimaoga.html?mua-thuoc-tri-sui-mao-ga-
tai-ha-noi-o-dau-uy-tin-nhat-141.html
https://olive.ochahoku.com/health/suimaog
a.html?mua-bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-
mao-ga-o-ninh-binh-chinh-hang-292.html
http://comercial.segimprima.pt/health/sui-
mao-ga.html?10-thuoc-dieu-tri-sui-mao-ga-
tai-nha-cho-nam-gioi-va-nu-gioi-64.html
https://yentuoiviet.com/ckeditor/kcfinder/u
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